
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Сенсорное развитие» составлена в 

соответствии с требованиями федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 2 июля 2021 года,  

-Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»,  

-Федеральным  государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

-Приказом Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»,   

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Уставом общеобразовательной организации и другими нормативными правовыми актами 

Российской Федерации, регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

-«Программой образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под 

редакцией Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011) 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий 

мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у 

обучающегося, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. 

Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

      Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Основные задачи: 

 обогащать чувственный и познавательный опыт на основе формирования умений наблюдать, 

сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное 

на развитие психических процессов восприятия, внимания, памяти, мышления, речи, воображения; 



 формировать на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного восприятия 

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

 формировать способность эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии 

свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

 исправлять недостатки моторики; совершенствовать зрительно-двигательную координацию; 

 исправлять недостатки познавательной деятельности школьников путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, инструкции, величины, цвета, 

особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

 совершенствовать сенсорно-перцептивную деятельность; 

 формировать точность и целенаправленность движений и действий; 

 способствовать овладению ребенком основными компонентами интеллектуальной 

деятельности: мотивационно-ориентировочным (умение принять инструкцию в полном объеме), 

операционным (способы действия, достижение результата), контрольно-оценочным (умение 

проконтролировать ход работы и адекватно оценить ее результаты). 

Воспитательный потенциал коррекционного курса «Сенсорное развитие» реализуется через: 

 организацию целенаправленного формирования, запланированных педагогом отношений 

обучающихся к различным явлениям окружающей жизни, с которыми ученик сталкивается на уроке; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины 

и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 использование образовательных возможностей содержания учебного предмета путем 

демонстрации детям примеров ответственного гражданского поведения, проявления любви к людям и 

доброты, путем выбора подходящих текстов для чтения. 

      Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое 

восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

      Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений обучающегося, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Программа рассчитана на 5,6 класс - 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели) 

     

Содержание учебного предмета  

1. Раздел "Зрительное восприятие"  
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, 

пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на 



уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

2.Раздел "Слуховое восприятие" 
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

одинаковых по звучанию объектов. 

3.Раздел "Кинестетическое восприятие"  

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, 

клейстер, крупа, 

вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой). 

4.Раздел "Восприятие запаха"  

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе). 

5.Раздел "Восприятие вкуса" 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый). 

Планируемые результаты освоения программы 

           В результате целенаправленной деятельности на занятиях по коррекционному курсу: «Сенсорное 

развитие»  происходит  следующие достижения: 

- формируется  эмоциональный контакт с ребенком, направленность на сотрудничество; 

-  формируются положительные эмоциональные реакции на действия с игрушками; 

- формируется интерес и положительное отношение к играм и предметам с сенсорным 

содержанием. 

- вырабатывается умение фиксировать взгляд на одном предмете; 

- выполняются по подражанию простейшие манипуляции  действия с предметами; 

- устанавливаются доброжелательные отношения с окружающими. 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень:  

 Формирование минимального  интереса к обучению; 

 Овладение элементарными  сенсорными навыками как необходимой основой для 

самообслуживания и коммуникации; 

 Минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми; 

 Минимальное умение взаимодействовать в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

Достаточный уровень:  

 Формирование   интереса к обучению, предметному рукотворному миру; 

 Овладение сенсорными навыками как необходимой основой для самообслуживания и 

коммуникации; 

 Владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

  Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 Потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  



      - освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами; 

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением 

внимания голосом); 

- уметь прослеживать взглядом за предметами; 

- выполнять подражательные действия; 

- прослеживать и соотносить звук с его источником; 

- выполнять подражательные действия звуками. 

 

Достаточный уровень:  

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму) при выполнении предметных действий; 

- умение рассматривать различные по качеству и свойствам  материалы; 

- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 

- выполнять последовательно организованные движения; 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры;  

- узнавать материалы на ощупь, по звуку. 
Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем уроков 

Количество часов 

5 класс 6 класс 

1 Зрительное восприятие 9 10 

2 Слуховое восприятие 12 13 

3 Кинестетическое восприятие 8 7 

4 Восприятие запаха 3 2 

5 Восприятие вкуса 2 2 

 Итого 34 34 

 

 


