
 
 

 

 

 

 



Адаптированная основная общеобразовательная программа  

по коррекционно-развивающему курсу 

 «Альтернативная и дополнительная коммуникация»  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  

 

 

Пояснительная записка 
Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Альтернативная и 

дополнительная коммуникация» составлена в соответствии с требованиями федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) и на основании следующих 

нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон №273 –ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 28 февраля 2023 года, Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

2. ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением №28 от 28.09.2020 г. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

5. Учебный план ГОБОУ «Адаптированная школа №1». 

Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умение пользоваться ими в 

повседневной жизни, а также формирование предпосылок обучения грамоте. 

Задачи:  
1. Формирование умения общаться, пользуясь альтернативными средствами 

коммуникации: вербальными и не вербальными. 

2. Формирование умения понимать обращенную речь.  

3. Вырабатывать умение употреблять в ходе общения слова, строить элементарные 

предложения. 

4. Практическое овладение обучающимися нормами речи. 

Программа предусматривает проведение логопедических занятий,  на которых 

используются различные формы работы: фронтальная, групповая, индивидуальная 

работа, работа в парах.  Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке 

является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. 

При проведении логопедических занятий предполагается использование 

следующих методов: 

- методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

(словесный, наглядный, практический); 

- методов стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности; 

- методов контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности; 

-  методов исследования (наблюдение); 

- метода изучения продуктов творчества (письменных работ). 

 



Воспитательный потенциал предмета «Альтернативная и дополнительная 

коммуникация» реализуется через: 

- организацию целенаправленного формирования, запланированных педагогом 

отношений обучающихся к различным явлениям окружающей жизни, с которыми ученик 

сталкивается на уроке; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины 

и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- использование образовательных возможностей содержания учебного предмета 

путем демонстрации детям примеров ответственного гражданского поведения, 

проявления любви к людям и доброты, путем выбора подходящих текстов для чтения. 

Общая характеристика учебного предмета 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью — сложный, своеобразный 

контингент. Их отличает ряд особенностей, отсутствие мотивации к общению, 

разлаженность в поведении, негибкость в контактах, повышенная эмоциональная 

истощаемость, грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей устная (звучащая) речь отсутствует или 

нарушена настолько, что понимание ее окружающими сильно затруднено, либо 

невозможно. Все это мешает полноценному взаимодействию ребенка с окружающим 

миром, его социализации и адаптации в обществе.  

Выходом из этой ситуации является обучение таких детей использованию 

альтернативных средств коммуникации (жеста, мимики, системы символов, пиктограмм). 

При этом обучение выстраивается таким образом, чтобы невербальные средства стали 

предпосылкой, а не препятствием к овладению словесными средствами общения. А для 

той категория детей, которая не овладеет словесными средствами коммуникации, 

использование невербальных средств общения станет обходным путем в организации и 

успешной социализации в обществе.  

Использование невербальных (альтернативных) средств коммуникаций и обучение 

ими детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью будут компенсировать у 

«неговорящих» детей отсутствие полной речевой активности, поможет данной категории 

детей выражать свои потребности, желания и просьбы, создадут базу для развития речи и 

познавательной деятельности ребенка.  

Содержание программы коррекционно-развивающей работы  направлено на 

достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми. Альтернативная коммуникация — это все способы 

коммуникации, дополняющие или заменяющие обычную речь людям, если они не 

способны при помощи неё удовлетворительно объясняться. 

Актуальность внедрения средств альтернативной коммуникации в работе с детьми, 

которые не способны овладеть устной речью, обусловлена в первую очередь важным 

социальным фактором: ребенок социализируется доступными для него средствами. 

Использование любых подходов в работе  с  неговорящим  ребенком  оправданно,  если 

 при  этом  учитываются индивидуальные потребности и особенности этого ребенка, а 



также обеспечивается доступность выбранных средств. При организации обучения 

необходимо подходить к каждому ребенку с учетом структуры нарушения. Выбор 

неречевого общения в качестве основного средства взаимодействия осуществляется на 

основе тщательной оценки возможностей ребенка. 

Альтернативная коммуникация стимулирует появление речи и помогает её 

развитию. Использование дополнительных знаков способствует развитию абстрактного 

мышления и символической деятельности, таким образом, способствуя развитию 

понимания и появлению вербальной (звуковой) речи. 

У детей с ограниченными возможностями здоровья способность использовать 

звуковую речь для общения, а иногда и понимать её резко ограничивается. В случаях, 

когда у человека есть потребность и возможность выразить свои идеи, но не хватает 

средств, используются способы поддерживающей, дополнительной коммуникации. 

Коммуникация — это не только слова. Есть много дополнительных средств, которые 

облегчают как понимание, так и выражение мыслей. Этими средствами пользуются все 

люди, когда процесс коммуникации затруднен: они прибегают к жестикуляции, 

письменной речи и символическим изображениям (картинкам, фотографиям, рисункам, 

значкам, пиктограммам, системам символов). Данные средства предоставляют в 

распоряжение «неговорящего» ребёнка инструмент, позволяющий выразить ему свои 

желания, потребности, чувства. Эти системы помогают обеспечить достаточно 

эффективную коммуникацию на всех уровнях жизнедеятельности ребёнка (домашняя 

среда с её «рутинами», обучение, общение со сверстниками, общение за пределами дома и 

дошкольного учреждения, школы, взаимодействие с персоналом при посещении 

магазинов, кинотеатров, кафе). Кроме того, системы альтернативной коммуникации 

служат «мостиком», который в перспективе позволяет «неговорящим» детям перейти к 

коммуникации с помощью речи. Ещё раз подчеркнём, что использование дополнительных 

знаков помогает развивать абстрактное мышление и символическую деятельность, таким 

образом способствуя развитию понимания и вербальной (звуковой) речи. Очень важно 

помнить, что когда мы имеем дело с человеком с функциональными проблемами или 

ограничениями, мы рискуем поддаться ложному впечатлению, что он не хочет и не 

способен вступать в коммуникацию. Но важно не терять надежду на успех, ведь человек 

может начать понимать смысл коммуникации, только вступив в процесс коммуникации. 

Обеспечение детей, у которых в силу нарушений ограничена способность к общению, 

средствами альтернативной коммуникации может существенно повысить уровень их 

социализации, улучшить качество жизни, развить самоуважение и дать возможность 

почувствовать себя полноценной личностью. При подборе средств дополнительной 

коммуникации необходимо учитывать сильные стороны ребёнка и особенности его 

развития. У некоторых детей в силу особенностей развития и специфики диагноза 

понимание смысла коммуникации и отклика на неё занимает долгое время. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи 

(если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Программа коррекционных занятий «Альтернативная и дополнительная 

коммуникация» включает следующие разделы: 

1. Обследование. 

1. Развитие моторики. 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

3. Чтение и письмо. 

Раздел «Обследование» направлен на диагностику уровня развития речи (устной и 

письменной), речевых процессов каждого обучающегося. Проводится в начале и в конце 

учебного года. 

Раздел «Развитие моторики» направлен на совершенствование общей, мелкой, 

артикуляционной моторики и речевого дыхания, что способствует развитию речевых 

процессов. 



Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

направлен на развитие координации движений, ориентировку в пространстве через 

выполнение устных инструкций учителя; на формирование пассивного и активного 

словарного запаса. 

Раздел «Чтение и письмо» включает предпосылки к осмысленному чтению и 

письму, начальные навыки чтения и письма, элементы глобального чтения: узнавание 

(различение) образов графем (букв); повторение и изучение звуков и букв; образование 

слогов с гласными и согласными звуками (буквами); узнавание звука в лове; соотнесение 

звука с буквой; называние буквы; чтение слога; написание буквы, слога. 

Вся коррекционная работа строится циклически, с постоянным возвращением к 

ранее усвоенному содержанию, что позволяет добиться прочного овладения материалом и 

автоматизации навыков. Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом 

возрастных особенностей и особенностей речевого дефекта обучающихся. Эффективность 

логопедических занятий и перенос полученных навыков в учебную обстановку 

значительно повышается при использовании дидактического материала в соответствии с 

темой программы, которая изучается в классе.  

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся данный коррекционный курс  

«Альтернативная и дополнительная коммуникация» входит в предметную область 

«Коррекционные занятия».  

Рабочая программа коррекционных занятий «Альтернативная и дополнительная 

коммуникация» в 5-6 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часа, т.е. 

1 час в неделю (34 недели). 

 
Учебно-тематический план коррекционного курса коррекционных занятий 

«Альтернативная  и дополнительная коммуникация»  

для 5 класса 

 

Раздел 
I  

четверть  

II 

четверть  

III 

четверть  

IV 

четверть  

За 

год  

Обследование. 

 
2   2 4 

Развитие моторики. 2 3   5 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации. 

 

  4   2 6 

Чтение и письмо. 
5 

 

4 

 

5 

 

  5 

 
19 

 

ИТОГО: 9 7 9 9 34 

Класс Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

5-6 1 34 



 
Учебно-тематический план коррекционного курса коррекционных занятий 

«Альтернативная и дополнительная коммуникация»  

для 6 класса 

 

Раздел 
I  

четверть  

II 

четверть  

III 

четверть  

IV 

четверть  

За 

год  

Обследование. 

 
2   2 4 

Развитие моторики. 2  3  5 

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации. 

 

  5  2 7 

Чтение и письмо. 

 

5 

 

7 

 

2 

 

   4 

 

 

18 

ИТОГО: 9 7 10 8 34 

 

Примерные планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями ФАООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательной программы представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. Освоение 

обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Ожидаемые личностные результаты: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

2) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

3) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

5) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, 

используемой в образовательной организации. 



Возможные предметные результаты: 

1) формирование интереса к занятиям; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

3) овладение развивающими упражнениями по развитию артикуляционной, 

дыхательной, общей и мелкой моторики; неречевых процессов;  

4) овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными; 

5) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова; 

6) развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению 

и письму; 

Предметные результаты определяются индивидуальными возможностями ребенка 

и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. 

Программа не предусматривает критериев оценок, поскольку цифровая отметка на 

логопедических занятиях учащимся не ставится. Оценка достижений обучающихся 

производится по результатам логопедического обследования устной и письменной речи, 

которая проводится в начале и конце каждого учебного года, отражается в речевых картах 

учащихся и итоговом отчете учителя-логопеда за год. Мониторинг проводится 2 раза в 

год: в сентябре и мае. 

Личностные учебные действия 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- овладение навыками коммуникации; 

- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

- осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - 

класс, учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

Регулятивные учебные действия 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя;   

- выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 выполнение задания полностью (от начала до конца); 

 выполнение задания с заданными качественными параметрами; 
 переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 



Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с помощью 

учителя; 

- ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя; 

- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу); 

- группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с 

помощью учителя; 

- использовать знако-символические средства с помощью учителя; 

- узнавать и различать образы графем. 

Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой формирования 

базовых учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 
 


