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РАСПИСАНИЕ  

УЧЕБНЫХ и КОРРЕКЦИОННЫ Х ЗАНЯТИЙ 

  на 2023-2024 учебный год 

 

 

класс Номер 

урока 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 ЭТАП ОБУЧЕНИЯ 

 

 1 Вн.д. « Разговоры о 

важном» 

Математика К. к «Логопедические 

занятия» 

Чтеие Математика 

2 Математика Чтение Чтение Русский язык К. к «Логопедические 

занятия» 

1 3 Мир природы и человека Русский язык Русский язык Речевая практика Рисование 

 4 Адаптивная физическая 

культура 

Речевая практика Музыка Ручной труд Мир природы и человека 

5 К. к «Логопедические 

занятия» 

Ритмика Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Музыка 



 6 Вн.д. « Финансовая 

грамотность» 

К.к « Развитие 

психомотирики и 

сенсорных процессов » 

К. к « Развитие 

психомотирики и 

сенсорных процессов » 

Вн.д. « Тропинка в 

профессию» 

К.к «Развитие 

психомотирики и 

сенсорных процессов»  

    Вн.д. « Функциональная 

грамотность» 

  

 1 Вн/д  «Разоворы . о 

важном» 

Чтение  Математика  Рисование  Чтение 

2 Чтение  Математика  Мир природы и человека Русский  язык  Русский. язык  

3 Математика  Музыка  Русский  Язык Чтение  Мир природы и человека.  

2а 4 Логопедические  занятия  Адаптивная    

физкультура  

Логопедические  занятия  Математика Логопедические   занятия  

 5 Речевая практика  Русский  язык  Речевая практика  Ручной  труд  Адаптивная  физкультура 

6 Развитие  психомоторики 

и сенсорных процессов 

Ручной  труд Адаптивная  физкультура  Вн/д «Тропинка в 

профессию» 

Развитие  психомоторики 

и сенсорных процессов 

 7 Вн/д Финансовая 

грамотность  

  Вн/д «Функциональная  

грамотность».  

Ритмика    

 1 В/Д «Разговоры     о 

важном» 

Русский  язык 

 

Математика 

 

Русский  язык Адаптивная физкультура 

2 Коррекционный курс 

Логопедическое занятие 

Чтение 

 

Чтение 

 

Речевая  практика 

 

Русский  язык 

3 Чтение 

 

Коррекционный курс 

Логопедическое занятие 
Русский язык 

Математика Чтение 

 

3а 4 Математика 

 
Музыка Адаптивная физкультура Мир природы и человека 

Математика 

 5 
Адаптивная физкультура Мир природы и человека Речевая  практика 

Ритмика Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

6 Ручной труд 

 

Ручной труд 

 

Рисование В/д «Тропинка в 

профессию» 

В/д «Финансовая 

грамотность» 

 7 
 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

В/д «Функциональная 

грамотность» 

Коррекционный курс 

Логопедическое занятие 

 

 1 В/Д «Разговоры     о 

важном» 
Русский  язык 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

Русский  язык Речевая  практика 

2 Русский  язык 

 

Чтение 

 
Русский язык 

Речевая  практика 

 

Мир природы и человека 

3 Чтение 

 

Математика 

 
Музыка 

Ритмика Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

3б 4 Математика 

 
Мир природы и человека Математика 

Ручной труд 

 

Математика 

 5 Рисование Адаптивная физкультура Чтение Чтение Ручной труд 
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6 Коррекционный курс 

Логопедическое занятие 

Коррекционный курс 

Логопедическое занятие 

Адаптивная физкультура В/д «Тропинка в 

профессию» 

Коррекционный курс 

Логопедическое занятие 

  
 

В/д «Финансовая 

грамотность» 

В/д «Функциональная 

грамотность» 
Адаптивная физкультура 

 

 1 
Вн/ д Разговоры о важном Адаптивная физкультура Математика 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
Математика 

2 Русский язык Чтение Русский язык Русский язык Адаптивная физкультура 

3 Чтение Русский язык Адаптивная физкультура Чтение Мир природы и человека 

4а 4 Математика Речевая практика Чтение Математика Ритмика 

 5 Ручной труд Мир природы и человека Музыка Речевая практика Ручной труд 

6 Логопедические занятия Рисование Логопедические занятия Вн/д Тропинка в профессию Логопедические занятия 

 7 Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

 Вн/д Функциональная 

грамотность 

Вн/д Финансовая 

грамотность 

 

 1 Вн./д. «Разговоры о 

важном» 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

Математика Русский язык Математика 

2 Русский язык Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Чтение Речевая практика 

3 Чтение  Чтение Русский язык Математика Адаптивная физкультура 

4б 4 Математика Русский язык Чтение Речевая практика Мир природы и человека 

 5 Мир природы и человека Ручной труд Логопедическое занятие Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Ручной труд 

6 Рисование Музыка Вн/д «Финансовая 

грамотность» 

Вн/д «Тропинка в 

профессию» 

Ритмика 

 7 Логопедическое занятие  Вн/д «Функциональная 

грамотность» 

 Логопедическое занятие 

 1 Вн.д. « Разговоры о 

важном» 

Математика Логопедия Чтеие Математика 

2 Математика Чтение Чтение Русский язык Логопедия 

3 Мир природы и человека Русский язык Русский язык Речевая практика Рисование 

1-3 ГУО 4 Физ-ра Речевая практика Музыка Ручной труд Мир природы и человека 

 5 Логопедия Ритмика Физ- ра Физ –ра Музыка 

6 Вн.д. « Финансовая 

грамотность» 

Развитие психомотирики 

и сенсорных процессов 

Развитие психомотирики 

и сенсорных процессов 

Вн.д. « Тропинка в 

профессию» 

Развитие психомотирики 

и сенсорных процессов 

 7   Вн.д. « Функциональная 

грамотность» 

  

 1 Вн.д-ть «Разговор о 

важном» 

Человек 

 

Математические 

представления 

 

К/к «Двигательное 

развитие» 

 

Математические 

представления 
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2 Математические 

представления   

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Человек 

 

Окружающий природный 

мир 

 

Человек 

 

3 Адаптивная физическая 

культура 

 

Музыка и движение  

 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Изобразительная 

деятельность 

 

4  ГУО 4 К/к «Сенсорное развитие»  Окружающий природный 

мир   

К/к «Сенсорное развитие»  Изобразительная 

деятельность 

 

Окружающий природный 

мир 

 

 5 Окружающий социальный 

мир   

К/к «Альтернативная 

коммуникация» 

 

Окружающий социальный 

мир   

 

Окружающий социальный 

мир  

 

Домоводство  

 

6 Изобразительная 

деятельность 

 

Адаптивная физическая 

культура 

 

К/к «Предметно-

практические действия»  

 

Вн.-д-ть «Тропинка в 

профессию»  

 

Музыка и движение  

 

7 Вн.д-ть «Финансовая 

грамотность»   

Кружок «В гостях у 

природы» 

Вн.д-ть  

«Функц.грам-ть»   

Кл.час 

К/к «Альтернативная 

коммуникация» 

 

Кружок «В гостях у 

природы» 

 2  ЭТАП  ОБУЧЕНИЯ 

 

 

 1 Вн/д Разговоры о важном Природоведение Профильный труд Адаптированная 

физическая культура 

Математика 

2 Чтение  Рисование Профильный труд Русский язык Русский язык 

3 Математика  Адаптированная 

физическая культура 

Русский язык Математика Профильный труд 

5а 4 Психологический 

практикум 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

Основы социальной жизни Профильный труд 

 5 Коррекционный курс 

«Говорим правильно» 

Психологический 

практикум 

Чтение  Природоведение Рисование 

6 Профильный труд Русский язык Математика Вн/д Тропинка в профессию Ритмика 

7 Профильный труд Основы социальной жизни Коррекционный курс 

«Занимательная 

математика» 

Чтение Чтение  

 8  Вн/д Функциональная 

грамотность 

Музыка Вн/д Финансовая 

грамостность 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

 1 Вн/д Разговоры о важном Русский язык Профильный труд Математика Коррекционный курс 

«Занимательная 

математика» 
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2 Математика Природоведение  Профильный труд Адаптированная 

физическая культура 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

3 Чтение  Рисование  Математика  Русский язык Профильный труд 

5б 4 Коррекционный курс 

«Говорим правильно» 

Адаптивная физкультура Чтение Рисование Профильный труд 

 5 Психологический 

практикум 

Чтение Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

Основы социальной жизни Русский язык 

6 Профильный труд Основы социальной жизни Русский язык  Вн/д Тропинка в профессию Чтение 

7 Профильный труд Коррекционный курс 

«Логопедические  

занятия» 

Психологический 

практикум 

Природоведение Ритмика 

 8 Вн/д Функциональная 

грамотность 

 Вн/д Финансовая 

грамостность 

Музыка Математика 

 1 Внеурочная деятельность 

 «Разговоры о важном» 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

Адаптированная 

физическая культура 

Природоведение 1. Математика 

2  Чтение                                                                         Русский язык Мир истории Профильный 

 труд 

2. Чтение 

3  Математика 

 

Природоведение Математика  Профильный 

 труд 

3. Мир истории 

6а 4 Профильный труд Чтение Чтение Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

 

4. Адаптированная 

физическая культура 

 5 Профильный  

труд 

Профильный труд  Русский язык Русский язык 5. Коррекционный курс 

«Ритмика» 

6 Коррекционный курс 

«Психологический 

практикум» 

 Профильный труд Занимательная 

математика 

Внеурочная деятельность 

«Профориентационный 

курс» 

6. География 

7 Основы социальной жизни Говорим правильно География Математика 7. Русский язык 

8  Профилактическая 

программа 

«Предупреждение 

эмоционального 

неблагополучия у 

подростков» 

Коррекционный курс 

«Психологический 

практикум» 

Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» 

8. Основы социальной 

жизни 

9    Внеурочная деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Внеурочная деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

 1 Вн./д. Разговоры о 

важном 

Русский язык  Мир истории  Мир истории  Психологический 

практикум  
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2 Математика  Сенсорное развитие  Психологический 

практикум  

Профильный труд  Математика  

3 Логопедические занятия Математика  Чтение  Профильный труд  Чтение  

6б 4 Профильный труд Природоведение  Математика  Природоведение  Ритмика  

 5 Профильный труд Профильный труд  География  Сенсорное развитие  Адаптивная физкультура  

6 ОСЖ Профильный труд Русский язык Вн./д. Россия мои 

горизонты 

Русский язык  

7 Русский язык  Чтение  Адаптивная физкультура  Занимательная 

математика  

География  

8 Чтение  Вн./д. Финансовая 

грамотность  

Вн./д. Функциональная 

грамотность  

ОСЖ  Говорим правильно  

 1 Вн/д Разговоры о важном Психологический 

практикум 

Сенсорное развитие Логопедические занятия Чтение 

2 Профильный труд Математика Русский язык Биология Адаптивная физкультура 

3 Профильный труд Чтение География География Сенсорное развитие 

7а 4 Математика Русский язык Адаптивная физкультура Русский язык  История Отечества 

 5 Чтение Биология  Профильный труд Математика Психологический 

практикум 

6 Русский язык История Отечества Профильный труд Вн/д Россия – мои 

горизонты 

Математика 

7 Информатика Труд Чтение Профильный труд Ритмика 

8 Вн/д Финансовая 

грамотность 

ОСЖ Вн/д Функциональная 

грамотность 

Профильный труд ОСЖ 

 1 Разговоры о важном Математика Русский язык Русский язык Адаптивная физкультура 

2 Профильный труд Чтение Основы социальной жизни География История Отечества 

3 Профильный труд Сенсорное развитие Адаптивная физкультура Биология Русский язык 

7б 4 Чтение Биология География Математика Чтение 

 5 Математика История Отечества Профильный труд Чтение Математика 

6 Сенсорное развитие Информатика Профильный труд В/д  Россия- мои горизонты Ритмика 

7 Русский язык Профильный труд Логопедические занятия Профильный труд Основы социальной жизни 

 8 Псих.практикум Вн/д Функциональная 

грамотность 

В/д Финансовая 

грамотность 

Профильный труд Псих.практикум 

 1 Разговоры о важном Адаптивная физкультура Биология Профильный труд Основы социальной жизни 

2 Ритмика Чтение Русский язык Математика Чтение 

3 Русский язык Профильный труд Чтение Сенсорное развитие Психологический 

практикум 

8а 4 Биология Профильный труд Математика Адаптивная физкультура Математика 

 5 Математика География Сенсорное развитие Русский язык Профильный труд 



6 История Русский язык История Отечества  Россия – мои горизонты Профильный труд 

7 Чтение Основы социальной жизни Профильный труд Информатика Логопедические занятия 

8 Функциональная 

грамотность 

Психологический 

практикум 

Профильный труд География  Финансовая грамотность 

       

 1 Разговоры о важном Математика Русский язык Русский язык Адаптивная физкультура 

2 Профильный труд Чтение Основы социальной жизни География История Отечества 

3 Профильный труд Сенсорное развитие Адаптивная физкультура Биология Русский язык 

8б 4 Чтение Биология География Математика Чтение 

 5 Математика История Отечества Профильный труд Чтение Математика 

6 Сенсорное развитие Информатика Профильный труд В/д  Россия- мои горизонты Ритмика 

7 Русский язык Профильный труд Логопедические занятия Профильный труд Основы социальной жизни 

8 Псих.практикум  В/д Финансовая 

грамотность 

Профильный труд Псих.практикум 

 1 Разговоры о важном Математика Чтение  Профильный труд Русский язык 

2 ОСЖ Адаптивная физкультра Сенсорное развитие Русский язык Информатика 

3 Чтение Профильный труд Биология Чтение География  

8в 4 Русский язык Профильный труд История Математика Чтение 

 5 История Русский язык Математика Адаптивная физкультура Профильный труд 

6 Математика 

 

Сенсорное развитие 

 

Псих. практикум  

 

Вн/д «Россия - мои 

горизонты» 

Профильный труд 

7 Ритмика География Профильный труд Псих. практикум ОСЖ 

8 Биология  Логопедия Профильный труд  Вн/д Функц. грам.  

9  Вн/д Фин. грам.    

 1 Вн/д Разговоры о важном Профильный труд   Профильный труд 

2 Физкультура Профильный труд География  Профильный труд 

3 История Отечества Чтение Профильный труд Математика Русский язык 

9а 4 Русский язык Математика Профильный труд Профильный труд География 

 5 Естествознание Информатика Математика Профильный труд История Отечества 

6 
Математика Этика Естествознание 

Вн/д Россия -мои 

горизонты 
Чтение 

7 
Валеология Русский язык Чтение Чтение 

Психологический 

практикум 

8  Домоводство Спортивные игры Физкультура  

9   Домоводство   

 1 Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

Профильный труд - Математика Профильный труд 



2 История Отечества Профильный труд - Физкультура Профильный труд 

3 Физкультура Информатика Профильный труд Чтение Математика 

9б 4 Валеология Чтение Профильный труд Профильный труд Чтение 

 5 Русский язык Этика Русский язык Профильный труд Русский язык 

6 Естествознание Математика География Внеурочная деятельность 

«Россия – мои горизонты» 

История Отечества 

7 Математика Психологический 

практикум 

Естествознание  Домоводство 

8  Математика Чтение   

9   Спортивные игры   

10   Домоводство   

 1 Разговоры о важном Профильный труд География  - Профильный труд  

2 Психологический 

практикум 

Профильный труд Русский язык Математика  Профильный труд  

3 Валеология Русский язык Профильный труд  Адаптированная 

физическая культура 

Адаптированная 

физическая культура 

9в 4 История Отечества Информатика Профильный труд  Профильный труд Математика  

 5 Чтение Математика Спортивные игры  Профильный труд  География  

6 Русский язык Чтение Математика  Россия - мои горизонты Этика  

7 Естествознание   Чтение  Естествознание История Отечества 

8 Домоводство   Чтение Домоводство 

 1 Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" 

Окружающий социальный 

мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

предстваления 

Альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

предстваления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительное 

искусство 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий социальный 

мир 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий природный 

мир 

Окружающий социальный 

мир 

Внеурочнвая деятельность 

"Коррекционно-

развивающее занятие" 

Окружающий природный 

мир 

5 ГУО 4 Изобразительное 

искусство 

Математические 

предстваления 

Человек Домоводство Изобразительное 

искусство 

 5 Внеурочная деятельность 

"Финансовая 

грамотность" 

Внеурочнвая 

деятельность 

"Коррекционно-

развивающее занятие" 

Окружающий природный 

мир 

Человек Человек 

6 Окружающий социальный 

мир 

Сенсорное развитие Музыка и движение Внеурочнвая деятельность  

"Тропинка в профессию" 

Адаптивная физическая 

культура 

7 Адаптивная физическая 

культура 

Домоводство Адаптивная физическая 

культура 

Внеурочнвая деятельность 

"Функциональная 

грамотность" 

Музыка и движение 



8 Музыка и движение Двигательное развитие Домоводство   Предметно- практичекие 

действия  

9      

 1 Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Музыка и движение Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий природный 

мир 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий природный 

мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

предстваления 

Окружающий социальный 

мир 

3 Математические 

предстваления 

Математические 

предстваления 

Изобразительное 

искусство 

Домоводство Изобразительное 

искусство 

5ГУО (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ГУО 

4 Окружающий социальный 

мир 

Домоводство Окружающий природный 

мир 

Внеурочнвая деятельность 

"Коррекционно-

развивающее занятие" 

Адаптивная физическая 

культура 

5 Изобразительное 

искусство 

Человек Окружающий социальный 

мир 

Окружающий социальный 

мир 

Внеурочнвая 

деятельность 

"Коррекционно-

развивающее занятие" 

6 Адаптивная физическая 

культура 

Двигательное развитие Человек Внеурочнвая деятельность  

"Тропинка в профессию" 

Музыка и движение 

7 Музыка и движение Сенсорное развитие Альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная физическая 

культура 

Предметно- практичекие 

действия 

8 Домоводство 

  

Внеурочнвая 

деятельность 

"Функциональная 

грамотность" 

Человек Внеурочная деятельность 

"Финансовая 

грамотность" 

1 Разговор о важном Речь и альтернативная  

коммуникация 

Музыка и движения 

  

Речь и альтернативная  

коммуникация 

Окружающий природный  

мир 

 

2 Речь и альтернативная  

коммуникация 

Окружающий природный  

мир 

Речь и альтернативная  

коммуникация 

  

Математические  

представления   

Окружающий социальный  

мир 

 

3 Математические  

представления   

Математические  

представления   

Изобразительная 

деятельность 

Домовоство 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

4 Окружающий социальный 

мир 

Дом Окружающий природный 

мир 

  

Внеурочная деятельность 

КРЗ 

 

Адаптивная физическая 

культура 

 

5 Изобразительная 

деятельность 

Человек Окружающий природный  

мир 

  

Окружающий социальный 

мир 

 

Внеурочная деятельность 

КРЗ 

 



6 Адаптировная физическая 

культура 

Двигательное развития Человек 

  

Внеурочная деятельность 

«Россия моя» 

Музыка и движения 

  

 

7 Музыка и движения Сенсорное развитие 

  

Альтернативная 

коммуникация 

 

Дом Предметно практические 

действия 

8 Домоводство Внеурочная деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Внеурочная деятельность 

«Профильный труд» 

Профильный труд Домоводство 

 1 Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

Окружающий природный 

мир 

Адаптивная физическая 

культура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Профильный труд Речь и альтернативная 

коммуникация 

Внеурочная деятельность 

«Коррекционно-

развивающее занятие» 

Окружающий социальный 

мир 

3 Окружающий  социальный 

мир 

Коррекционный курс 

«Двигательное развитие» 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация)  

Коррекционный курс 

«Альтернативная 

коммуникация» 

Человек 

7 ГУО 4 Адаптивная физическая 

культура 

Домоводство Математические 

представления 

Домоводство Окружающий природный 

мир 

 

 

5 Математические 

представления 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

Внеурочная деятельность 

«Коррекционно-

развиваюшее занятие» 

Домоводство Математические 

представления 

6 Человек Музыка и движение Домоводство Внеурочная деятельность 

«Профориентация» 

Изобразительная 

деятельность  (лепка, 

рисование, аппликация) 

7 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

Коррекционный курс 

«Предметно-

практические действия» 

Окружающий социальный 

мир 

Окружающий социальный 

мир 

 

8 Домоводство Профильный труд Окружающий природный 

мир 

Музыка и движение  

9  Внеурочная деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

 Внеурочная деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

  

 1 Разговоры  о важном Рисование, лепка Устная  речь Домоводство  Трудовое  обучение 

2 Трудовое  обучение Окружающий  мир, ОБЖ Ритмика  Чтение  Трудовое  обучение 

3 Трудовое обучение Социально – бытовая 

ориентировка 

Трудовое  обучение Музыка, пение, танец Окружающий  мир, ОБЖ 

9 ГУО 4 Элементарный  счёт элементарный   счёт Трудовое  обучение Логопедия  Письмо  

 5 Адаптивная  физкультура Письмо  Хозяйственно-бытовой ЛФК Хозяйственно-бытовой 



труд и развитие навыков 

самообслуживания 

труд и развитие навыков 

самообслуживания 

6 Чтение  Музыка,  пение, танец Элементарный  счёт вн/д Россия – мои 

горизонты 

Хозяйственно-бытовой 

труд и развитие навыков 

самообслуживания 

7  Адаптивная  физкультура Домоводство  Социально – бытовая 

ориентировка 

Адаптивная  физкультура 

 


